
115 學年度重點運動項目績優生單獨招生 

術科考試通知 

開放准考證下載 115年 5 月 19 日(二) 

請於 5 月 19日下午 5 點後，至網路登錄報

名系統「狀態查詢」自行下載列印，並於

術科測驗當天攜帶至報到地點查核。 

系統網址：https://reurl.cc/paoqWx 

術科測驗日期 115年 5 月 23 日(六) 

術科測驗報到地點：活動中心 2 樓電競館 

報到時間：下午 13：00~13：30。 

請持准考證親自辦理報到。 

凡未於規定時間內持准考證親自辦理報到

者，即取消術科測驗資格。 

(一)十公尺往返四次折返跑：

給分標準：如表一、表二 

表一  男生十公尺往返四次折返跑給分量表 

成績 

(秒) 

9.8(含) 

以下 9.9 10 10.1 10.2 10.4 10.5 10.7 11 11.7 

高於 

11.7 

得分 40.0 38.0 36.0 34.0 32.0 30.0 28.0 26.0 24.0 22.0 20.0 

表二  女生十公尺往返四次折返跑給分量表 

成績 

(秒) 

10.9(含) 

以下 11.1 11.3 11.5 11.7 11.9 12.1 12.3 12.5 12.7 

高於 

12.7 

得分 40.0 38.0 36.0 34.0 32.0 30.0 28.0 26.0 24.0 22.0 20.0 

(二)30 秒仰臥起坐：

給分標準：如表三、表四

項目 說明 

測驗說明 

1.預備時，受測者仰臥平躺於地墊上，雙膝屈曲約 90 度，腳底平貼地面，

雙手胸前交叉，雙手掌輕放肩膀上。

2.聞「開始」口令時，受測者屈身起坐，坐起時雙肘觸及雙膝為計算 1 次，

之後隨即回復仰臥預備動作，如此反覆測試 30 秒。

3.每人測驗 1 次，記錄其 30 秒累計完成之總次數為成績。



表三  男生 30 秒仰臥起坐給分量表 

成績 

(次) 

30(含) 

以上 29 28 27 26 25 22 20 18 14 

低於 

14 

得分 30.0 28.5 27.0 25.5 24.0 22.5 21.0 19.5 18.0 16.5 15.0 

表四  女生 30 秒仰臥起坐給分量表 

成績 

(次) 

25(含) 

以上 24 23 22 21 20 18 16 14 13 

低於 

13 

得分 30.0 28.5 27.0 25.5 24.0 22.5 21.0 19.5 18.0 16.5 15.0 

(三)立定一次跳：

給分標準如下表： 

男 

(公尺) 
2.9 以上 2.8 以上 2.7 以上 2.6 以上 2.5 以上 2.4 以上 2.3 以上 2.2 以上 2.2 以下 

女 

(公尺) 
2.5 以上 2.4 以上 2.3 以上 2.2 以上 2.1 以上 2.0 以上 1.9 以上 1.8 以上 1.8 以下 

得分 30 28.5 27 25.5 24 22.5 21 18 15 

總成績計算： 
各科目成績滿分，請參閱下表，得分皆取至小數點以下第二位(小數點以下第三位無

條件完全捨去)。 

考試科目 滿分 所佔總成績百分比 同分參酌順序 

備審資料審查 100 70% 

1.備審資料審查

2.術科
術科 100 30% 

總成績 100 100% 

術科測驗因故無法參加者，術科成績以 30 分計 

項目 說明 

測驗說明 

1.預備時，受測者立於起跳線後，雙腳開立，約與肩同寬，雙腳半蹲，膝

關節彎曲，雙臂置於身體兩側後方。

2.準備起跳時手臂可以擺動，但雙腳不得離地。起跳時雙腳須同時離地，

同時著地；雙腳著地如有明顯停頓、動作不連貫或不同時間著地現象者

以犯規論。

3.犯規時，該次成績不計，並不得要求重測 。

4.每人測驗 2 次，以較佳成績為紀錄。
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